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 هطْزی ؽْیذ هزکش آهَسؽی درهاًی

ارٍهیِ 

 (پىًمًوی)التُبة ثبفت سیٍ  

دکتز اهیز ًغین فز 

 فَق تخصص عفًَی کَدکاى

 پزعتاری کَدک ًَؽتِ ی ًٍگ: هٌثع

 

 

 
  

 :پىًمًوی تعشیف

 تاتزاکن ّوزاُ پاراًؾین ریِ تافت التْاب تِ

ؽَد  هی گفتِ فضای آلَئَلی،پٌَهًَی

 

 :اوًاع پىًمًوی 

ٍیزٍعی ، تاکتزیایی ، هایکَپلاعوا، 

 کلاهذیایی ٍ آعپیزاعیَى هَاد خارخی

 :علت 

 در کَدکاى پٌَهًَی اتیَلَصی ؽایعتزیي

  عفًَتْای.اعـت ٍیزٍعی عفًَتْای

 را اطفال ّای دُ درصذ پٌَهـًَی تاکتزیایی

 اسراُ اًتؾار هیکـزٍارگاًیغوْا. ؽاهل هیؾًَذ

 عیغتن اس گغتزػ هَضعی یا ٍ خًَی

 .هیزعـــٌذ ریـِ تـِ طـــزف تزًٍؾیال

 

پیؼ  اغلة تٌفغی ٍ عفًَتْـای ٍیزٍعـی

 هی تاؽٌذ تاکتزیایی عفًَتْای درآهذ

 تِ اغلة هاّـ3ِهاِّ تا 1 ؽیزخَاراى

اکثزاً  ؽـًَذکِ هــی هثتلا تذٍى تة پٌَهًَی

اس  ؽذُ یا کغة هادرسادی عَاهل اس ًاؽی

. تاؽٌذ هی هحیط

 

: تالیٌی علاین

 درد حالی، ٍ تی ضعف عزفِ، پٌِ، تاکی 

عیٌِ، رًگ پزیذگی الی  قفغِ پلَرتیک

عیاًَس ، تحزیک پذیزی ، لتارصی، تی 

رتزاکغیَى  اؽتْایی ، تَْع ، اعْال ٍ

ًَع پٌَهًَی  دٍ در ّز تٌفغی عضلات

 .اعت هؾتزک ٍیزٍعی ٍ تاکتزیایی



 

 

 
  .تاؽذ داؽتِ اعتزاحت کافی تایذ تیوار .5

 فقط تا اخاسُ پشؽک اس ضذ عزفِ ّا اعتفادُ .6

 ی تیوار کوک میخزٍج خلط تِ تْثَد. ًواییذ 

. کٌذ 

 عَال ی پشؽک را اس ٍی سهاى ٍیشیت تعذ.7

. ًوایٌذ 

 افزاد غیز ی ٍ تَصیِ ّایاس خَد درهاى. 8

 .پشؽک پزّیش ًوایٌذ

صمبن پزیشش ثیمبس لطفب اص مسئًل ثخص یب مسئًل 

ضیفت دس مًسد وحًٌ تُیٍ غزا ثشای َمشاٌ ثیمبس ثب 

. قیمت مىبست تًضیحبت لاصم اخز ضًد

اگش ثعذ اص تشخیص ویبص ثٍ مطبيسٌ تلفىی داضتیذ ثب 

. ضمبسٌ َبی ریل تمبس ثگیشیذ 

 04431977330: کبسضىبس آمًصش 

:    ضمبسٌ داخلی ثخص 

: آدسس پست الكتشيویك

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 مبدس گشامی کًدکبن ثٍ علت سه پبییه دس :تًجٍ **

عًاسض ججشان  می ثبضىذ کٍ سقًط اص تختمعشض 

مشاقت سقًط کًدک اص  خًاَطمىذ است .وبپزیش داسد

.  تخت ثبضیذ

 

 

 درهاًی تزاپی ٍهایع تیَتیک آًتی اخزای-4

 ٍریذی

 تٌفغی ایشٍلاعیَى تزقزاری-5

 کَدک لزس ٍ تة کاّؼ-6

 ٍ ًؾغتِ ٍضعیت ًیوِ در کَدک دادى قزار-7

 هثتلا تِ طزف خَاتیذى یا

 اس پظ تخلیِ تزؽحات ٍ تٌفغی فیشیَتزاپی- 8

 تیواری حاد کزدى علائن فزٍکؼ

حوایت عاطفی - 9

 :مىضل دس مشاقجت ي دسمبن

عیگار  کَدک اطزاف در کِ ًذّیذ اخاسُ.1

  تکؾٌذ

  .دادُ ؽَد تیوار تِ ؽذُ تدَیش دارٍّای توام. 2

 ًؾَد ٍلی دادُ آعپزیي تیوار تِ ٍخِ ّیچ تِ . 3

 اعتاهیٌَفي اعتفادُ اس تَاى هی تة کاّؼ تزای

 .کزد

 .تزعاًیذ تیوار تِ کافی هایعات. 4

 

یا  ٍ ٍیش عزفِ تا ٍیزٍعی پٌَهًَی ّای

 در آى کوتز اس تة ٍ ّغتٌذ ّوزاُ اعتزیذٍر

  .تاؽذ هی تاکتزیایی ّای پٌَهًَی

. ًوی کٌذ تغییز اغلة عفیذ تعذاد گلثَلْای

 ّوزاُ هؾخص تِ طَر تاکتزیال ّای پٌَهًَی

 کاّؼ صذاّای ًفظ، تٌگی تة سیاد، عزفِ،

 دردق هاتیتِ تَتَلز، پیذایؼ صذای یا تٌفغی

 ٍ تعذاد هحذٍد ًاحیِ یک در ٍ آلَفًَی

 .یاتٌذ افشایؼ هی ًیش عفیذ گلثَلْای

 : دسمبن 

/ حوایت تٌفغی ٍ اکغیضى تزاپی/ اعتزاحت

 هصزف هایعات فزاٍاى/ هصزف آًتی تیَتیک ّا

 :پشستبسی مشاقجتُبی

 آراهؼ ٍ آعایؼ تأهیي-1

 کَدک فعالیت کزدى هحذٍد- 2

 تز اکغیضى ٍ تدَیش هتزی اکغی پالظ اًدام-3

 ؽزیاًی خَى ًتایح گاسّای اعاط

 


